Valoa pimeyteen

Elamme parhaillaan pimeinté vuodenaikaa. Aamulla téihin 1ahtiessa on lahes pime&a, samoin kotiin
palatessa. Katujen ja maanteiden musta asfaltti imee autojen valot ndkyméattémiin. Lumi, joka jo
kertaalleen peitti maan valkoisella vaipallaan, katosi syyssateiden myota. Saa ndhda, kuinka pitkaan
pysyvaa lumipeitettd joudutaan odottelemaan. Moni puhuu kaamosvasymyksesté ja
kaamosmasennuksesta, vaikkei Suomessa todellista kaamosta edes ole, pohjoisinta Lappia lukuun
ottamatta.

Vierailin muutamia vuosia sitten Pohjois-Norjassa Jad@meren rannalla. Matka ajoittui lokakuun ja
marraskuun vaihteeseen. Ajellessani paatin pitaé tauon valottomalla tieosuudella. Silloin koin
konkreettisesti, milta tuntuu tdydellinen pimeys. Kun sammutin auton valot, totesin, etten nde
yhtaan mitdéan. Autosta nouseminen ei auttanut asiaa. Pimeys oli niin [apitunkematon, ettd tuntui
melkein kuin sité olisi voinut kosketella k&sin.

Norjalaiset eivat ole antaneet periksi kaamokselle. Hiljattain uutisoitiin Eteldanorjalaiseen Rjukanin
kyldan asennetuista peileista. Korkealle vuorenrinteelle asennetut peilit heijastavat auringon valoa
laaksossa olevaan kylaan. Peilien suuntausta ohjataan tietokoneella. Keksinto jatkaa valoisaa aikaa
useita tunteja vuorokaudessa. Maailmalla on kehitelty muitakin mielikuvituksellisia ideoita. Jo 80-
luvulla puhuttiin satelliittien k&yttdmisesté peileind. Pari viikkoa sitten kuulin tutkimuksesta, jossa
selvitettiin peilien asentamista kuuhun. Naita odotellessa joudumme tyytymé&an keinovalon
kayttoon.

Valon suhteen kaikki maapallon asukkaat eivat ole tasa-arvoisia. Yksi merkittava syy kehitysmaiden
matalaan elintasoon nimittéin on juuri keinovalon puute. Koulut ovat usein kaukana, eika
joukkoliikennettd ole. Lapset lahtevat kédvelemé&an kouluun kun on viel& pimeda. Kotiin palatessa on
taas pimeéa. Ainoa valo on tulisijasta hehkuva hiillos tai kerosiinilamppu. Kerosiini on kuitenkin
kallista. Sen hankkimiseen voi menna viidesosa kéyhan perheen tuloista. Valo on liian kallista
kaytettavaksi laksyjen tekoon. Niinpa kehitysmaiden lasten koulutustaso jaa vékisinkin matalaksi.
Auringonvalolla latautuvat LED-valaisimet voisivat tuoda ratkaisun tdhan pulmaan, mutta niille on
vaikea l6ytad maksajaa. Asian térkeys aletaan kuitenkin vahitellen ymmart&a. Kerosiinin
polttamisella on my6s ymparistovaikutuksia, joita LED-teknologiaan siirtyminen vahentaisi.

Meikalaisilla tydpaikoilla taas nékee usein liian kirkkaasti valaistuja tyopisteita. Miten niin liian
kirkkaasti, eikds jokainen saa itse p&attad, millainen valaistustaso on sopiva? Tottahan toki.
Kannattaa kuitenkin muistaa muutama fakta. Ihmisen silma mukautuu vallitsevan valon mukaan.
Lilan voimakas tyopisteen valaistus vaikeuttaa tietokoneen ndyton ndkemista. Nayton kirkkauden
joutuu sdatdmaan maksimiinsa, jotta tyopoydalla olevien papereiden ja ndytdn vélinen kontrasti olisi
sopiva. Tassa on kuitenkin riskinsa. Liian kirkas naytto ja lilan voimakkaasti valaistu tyopiste nimittain
rasittavat silmid. Ne voivat pahimmillaan aiheuttaa silmien kirvelyd, paénsarkyd, vasymysta ja
unettomuutta.

Sopivan kirkkauden etsiminen ei ole vaikeaa. Jokaisessa nayttssa on séatonupit tai painikkeet, jolla
nayttoa voi sdatad. Teepd seuraava testi: kun olet kdynnistényt tietokoneesi, sdada nayton kirkkaus
sopivaksi silmillesi. Sytytd valot vasta sen jélkeen, jos todella tarvitset niitd nahdéksesi poydalla
olevat paperit tai néppaimiston painikkeet. Saatat huomata, ettet valttamatta tarvitse valoja
lainkaan koko tydpdaivan aikana. Et ainakaan kaikkia, tai et ainakaan koko ajan.



Tama koskee tietysti vain niitd, jotka pystyvat vaikuttamaan oman tyopisteensa valaistukseen.
Nykyaikainen yhteiseen tilaan perustuva tydympaéristo ei valttdmatta salli valojen sytyttamista tai
sammuttamista oman tarpeen mukaan. Tassa asiassa tekniikka tulee avuksi. Nykyaan on nimittéin
saatavissa myos alynayttoja, jotka sadtavat itse kirkkautensa ymparoivan valon mukaisesti. Alykkaat
néytot ovatkin ainoa oikea ratkaisu avotoimistoissa.

11. pdivana marraskuuta 2013, Esa Halmetoja




