Vaikuttavassa valossa

Keinovalon historia on lahes yhta pitké kuin koko ihmiskunnan historia. Kun kivikauden ihminen oppi
tekem&an tulta, hanesta tuli ensimmainen keinovalaistuksen kayttgja. Tulisijan hohde loi samalla
[Ampoa ja turvallisuutta. Ajan kanssa ihminen oppi valikoimaan luonnosta pihkaisia puita, jotka
antoivat enemmaén valoa. Ensimmainen kannettava valaisin oli puukeppi, jonka p&ahén keréatty
pihkakontti tuikattiin tuleen. Seuraava kehitysaskel oli eléimen sarvesta koverrettu, rasvalla, janteilld
ja kasvikuiduilla taytetty alkeellinen rasvalamppu. Kehityskaari jatkui pareiden, kynttildiden,
Oljylamppujen ja kaasuvalojen kautta kohden nykyaikaista séhkdévaloa, joka syttyi ensimmaisté kertaa
englantilaisen Humphry Daven valokaarilampussa vuonna 1809.

Keinovalon kehittdémisessd on vuosien saatossa tehty paljon hienoja keksintdja. Yksi merkillisimmisté
on ranskalaisen s&hkdinsindori Sébillot’n ja arkkitehti Bourdais'n ideoima 360 metrid korkea
aurinkotorni, jonka huipulle asennettu valokaarilamppu olisi riittdnyt valaisemaan koko 6isen Pariisin
puolen kilometrin séteelld. Keksintd kilpaili 1889 Pariisin maailmannayttelyn monumentista Gustaf
Eiffelin suunnitteleman tornin kanssa, mutta jai hopealle. Pariisi ndyttaisi tdanaan hieman erilaiselta,
jos aurinkotorni olisi voittanut ideakilpailun Eiffelin tornin sijaan.

Séhkdvalon historia on lyhyt verrattuna koko keinovalon historiaan, mutta silla on ollut suuri vaikutus
yhteiskunnallisessa ja teollisessa kehityksessd. Teollisuusmaissa ihminen viettdd jopa kaksi
kolmannesta elamastéddn sahkovalossa. On miltei mahdotonta kuvitella, millaista elama taalla
pohjolassa olisi ilman sité. Kaikilla eivat asiat kuitenkaan ole niin hyvin kuin meilla. Tallakin hetkelld
miljoonat lapset polttavat kuivattua kamelinlantaa avotulella pystydkseen lukemaan l&ksynsa ja
oppiakseen uusia asioita. Alikehittyneissd maissa keinovalaistus on edelleen yksi suurimmista
ilmastopéastojen aiheuttajista. Sdhkdvalon puute on kiperé ja kipeé kysymys, joka ei ratkea pelkéstaan
kehitysmaiden omin voimin.

Takavuosina riitti, ettd keinovalossa saattoi tehdd toita, lukea tai toimittaa kotiaskareita.
Syntymakodissani oli yksi hehkulamppu per huone ja porstua oli pime&. Hyvin silloinkin parjattiin ja
valoa oli tarpeeksi lédksyjen lukemiseen. Tosin tarkempaa tyoskentelyd varten saatettiin tarvita
metallikuorista, litteda taskulamppua.

Viime aikoina on alettu kiinnitté& kasvavaa huomiota valaistuksen terveysvaikutuksiin. Valon vérin ja
valaistusvoimakkuuden vaikutukset tunnetaan jo melko hyvin. L&&ketiede tekee kuitenkin uusia
I0yt6jd jatkuvalla syotolld. Yksi tuoreimmista on niin kutsuttu silmén kolmas valoreseptori, joka toimii
nakyméattéman valon alueella. Sen herkkyys vaihtelee valon aallonpituuden mukaan ennestian
tuttujen sauva- ja tappisolujen tavoin. Tdh&n saakka UV-valoa on hyddynnetty l&hinn& kukkien ja
vihannesten kasvatuksessa. Hiljattain julkaistun tutkimuksen mukaan se vaikuttaa my6s ihmisen
vireystilaan.

UV-valon fysikaalisten vaikutusten tunnistaminen voi mullistaa valaistussuunnittelun
lahitulevaisuudessa. Luulenpa ettei ole endd ole kaukana se paiva, kun valveutuneet rakennuttajat
alkavat kyselld terveysvaikutteisten valaisimien peraan.
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