Jarjen kaytto on sallittua

Ennen vanhaan osattiin rakentaa puutaloja. Suomessa on jopa kolmesataa vuotta vanhoja hirsitaloja,
jotka ovat edelleen kayttokelpoisia ja terveitd. Mutta osataanko niita korjata? Fakta on, ettd monia
hyvié taloja on pilattu lopullisesti energiakorjausten nimissa.

Lains&é&danto pakottaa kiinteistdjen omistajat energiakorjauksiin. Nykyaén kiinteiston
energiatehokkuutta on parannettava samalla kun kiinteistéssa suoritetaan mittavia
korjaustoimenpiteitd. Vanhaa taloa ei siis kAytannossa voi kunnostaa ilman liséeristamista tai ovien
jaikkunoiden uusimista. Laki sallii kyll& poikkeuksia, mutta ne ovat erikoistapauksia.

Energiaremontti on aina kallis investointi. Uusi peruskorjaus saattaa tulla vastaan nopeammin kuin
takaisinmaksuaika saavutetaan. Esimerkiksi ikkunoiden takaisinmaksuaika voi olla jopa kymmenié
vuosia. Niitd ei pelkdn energiansdaston takia kannata vaihtaa. Toki ikkunoiden uusiminen parantaa
asumismukavuutta ja vahent&a vedon tunnetta.

Energiatehokkuus on tietysti hyva asia niin ympdristdn sdilymisen kuin lompakonkin ndkékulmasta.
Kaikella on kuitenkin rajansa. Jarjen kdytto on sallittua. Vanhat talot pit4a korjata vanhaa
rakennustapaa kunnioittaen. Hyvin toimivaa rakennusfysiikkaa ei kannata pilata
energiatehokkuuden nimissé. Esimerkiksi vanhan talon hengittavan seindmateriaalin — kuten hirren
tai sahanpurun — 1pi virtaava lampd on pitanyt eristemateriaalin kuivana. Sisa- tai ulkopuolelle
lisatty taysin ilmatiivis lisallammoneriste saattaa johtaa kosteuden tiivistymisen rakenteen sisélle ja
pilata ndin koko rakennuksen.

Energiakriisin jalkimainingeissa muutama vuosikymmen sitten taloista alettiin tehdé téaysin tiiviita.
Hengittavien rakenteiden sijaan ilmavaihtoa alettiin hallita koneilla ja kanavilla. Seinat ja katot
tiivistettiin muovilla ilmavuotojen ehkaisemiseksi. Tarkoitus oli hyva, mutta lopputulos ei aina ollut
kehuttava. Tuolta ajalta on perdisin termi pullotalo. Sana kuvaa hyvin rakennusta, jossa sisdilma ei
juuri vaihdu. Huono siséilma on terveysriski. Liian moni suomalainen karsii tand paivana "pullon
hengen” haittavaikutuksista.

Vanhan talon energiatehokkuutta voi parantaa monin keinoin. Vaipan vanhaa rakennetta
kunnioittava lisderistys ja tiivistiminen, ilmanvaihdon lammaon talteenotto, aurinko- ja maalampo
sekd ilmalampopumput eivat katso rakennuksen ikaa. Myds kaikki nykyaikaiset ilmanvaihtolaitteet
sopivat vanhoihin taloihin. Jos rakennusta tiivistetdan, on ilmanvaihtoa samalla parannettava.
Muuten kosteus ei pdése haihtumaan sisdilmasta.

Helteet ovat saaneet monet hankkimaan ilmalampépumppuja siséilman viilentdémiseksi. Viilennys
helpottaa toki tukalaa oloa, mutta ei ole téysin riskitonta. Nykyaikaisissa taloissa rakenteiden vélissa
oleva muovi estéé kosteutta kulkeutumasta talon rakenteisiin. Rakenteet on tehty oletuksella, etta
ulkona on kylmempéa kuin sisélla. Jos siséilmaa viilennet&an ulkoilmaa kylmemmaéksi, kosteus
saattaa tiivistyd kosteussulun sisapuolelle ja kastella rakenteet. Jarjen kaytto on téssakin sallittua ja
jopa suositeltavaa. Siséilmaa ei kannata viilentéa lilkaa. Sopiva sisdlampdtila helteelld on 23-25
astetta, ei ainakaan yhtaén sen alle.



Energiansadsto — niin tarke&é kuin se onkin — ei saa vaarantaa rakennuksen tai siin asuvien ihmisten
terveyttd. Kannattaa myds muistaa, ettd talon energiakulutus riippuu eniten talon asukkaista, eli siita
miten taloa ja energiaa kdytetaan.
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