Homo Digitalis

Digitalisaatio tunkeutuu jokaisen suomalaisen elamaan ovista ja ikkunoista. Veroilmoituksen teko
netissa ja sdhkdiset reseptit ovat suurimmalle osalle jo arkipdivad, pankkiasioinnista nyt
puhumattakaan. Raha on ollut pelkkida numeroita jo vuosikymmenid. Tili ei endd tunnu palkkapussin
painona poplarin povitaskussa, vaan nakyy ainoastaan verkkopankin sivuilla omia aikojaan
pienentyvind numeroina.

Digitalisaatio tekee vahvasti tuloaan myds tydpaikoille. Yhtend seurauksena on tiedon méaérén
valtava kasvu. Sita taas ei voi hallita ilman uusia sovelluksia, jotka omalta osaltaan lisaavéat
tietomaarad. Informaatiotulva on rajaton ja loputon. Hetkittdin on pakko pysahtya miettiméaéan, mika
tieto on tarkedd ja mika ei. Nykyéan ei siitdkaan voi olla varma: itselle tarpeeton tieto voi olla
arvokas jollekin toiselle. S&hkdisen lomakkeen jokainen kenttd on taytettévé santillisesti, vaikka
tiedoilla ei itse mitaan tekisik&an.

Myods ymparistot digitalisoituvat

TyOympaéristot muuttuvat myods aikamoista vauhtia. Omat tyhuoneet korvataan monitoimitiloilla,
joiden tayttbastetta mitataan. Tarpeeton tila jatetaan kiinteiston omistajan paansaryksi, tai
téytetddn naapurin tyontekijoilla. Pelisédnndt menevét uusiksi ja yhteentdrmayksia sattuu, kun
turvallisista kotikoloistaan haédetyt tietotyo6laiset etsivat reviiriddn kuin ennenaikaisesti peséastaan
pudonneet variksenpoikaset.

Myos kaikenkarvaisia vempaimia tulee merkkinoille jatkuvasti. Uusimpien tulokkaiden joukossa on
hyvinvointia mittaava sormus. Minikokoinen tietokone mittaa kehon liikettd, syketta ja [ampotilaa.
Tiedot siirretddn alypuhelimeen, joka antaa henkilokohtaisia ohjeita ja suosituksia unen,
palautumisen ja aktiivisuuden suhteen.

Homo Digitalis

Tallainen laite herattdd muutamia kysymyksia. Onko Homo Sapiensista tullut Homo Digitalis, eli
olemmeko niin etdéntyneet omasta itsestamme, ettd emme pysty arvioimaan omaa
hyvinvointiamme ilman teknisia apuvalineitd? On tietysti totta, etta stressi saattaa hiipia halyttaviin
lukemiin ilman ettd ihminen rekisteréi muutosta. Yéuni lyhenee huomaamatta, tydpéivasta
palautuminen kestaa kauemmin, viikonlopun jélkeen joutuu raahautumaan vésyneena tytpaikalle ja
niin edelleen. Nam4 oireet meidan kuitenkin pitdisi pystya tunnistamaan.

Ehka tdsséd onkin pohjimmiltaan kyse siitd, etta hyvinvointisi kiinnostaa muitakin kuin sinua itseasi.
Jatkuva, huomaamatta tapahtuva mittaaminen antaa esimerkiksi tydnantajallesi mahdollisuuden
puuttua tydyhteistssasi vallitseviin epakohtiin, joista et halua tai kehtaa puhua &&neen. Myos
organisaatiosi tai tydymparistdsi muutosten vaikutuksista saadaan mitattua tietoa sen sijaan, etta
sinua kiusattaisiin vahan vélia erilaisilla kyselyilla. Teknisestd ndkdkulmasta voisi olla mahdollista
esimerkiksi sdataa tilojen olosuhteita hyvinvointisi perusteella, seké seurata kehosi reagointia
saatdtoimenpiteisiin. Onkohan tdma se unelmien digitaivas?



Vaarantaako digitalisaatio yksityisyyden?

Hiljattain julkaistun tutkimuksen mukaan avioliitossa elavét ovat muita onnellisempia. Etusormessa
komeileva vihkisormus on siis omanlaisensa hyvinvointisormus. Niinpa vihkisormuksen unohtuminen
yOpOydaélle tydmatkan ajaksi saattaakin aiheuttaa stressireaktion kummallekin osapuolelle.
Mennein& aikoina sormus myQds symboloi valtaa, joka hallitsijalla oli. Tarkeat paatokset vahvistettiin
sinetillg, johon painettiin hallitsijan sormuksen jélki. Nykyajan digitaalinen sinettisormus puolestaan
saattaa vahentad sormuksen kayttajan vaikutusvaltaa omiin asioihinsa.

Oleellinen kysymys kuuluu, millaisen digitaalisen jaljen jatdmme bittiavaruuteen ja kuka paasee
siihen kasiksi. Voidaanko siitd paatella ihmisen sairauksia, tai vaikkapa todeta tyoyhteison kehno
johtamiskulttuuri? Enta tyontekijoiden keskindisten suhteiden laatu, taukojen pituus, tai tydnteon
aktiivisuus? Enté mita siita seuraa, jos tapahtuu vuoto ja kaikesta henkilokohtaisesta tiedosta
tuleekin yhtakkia julkista? Voiko digitaivaan tavoittelusta tullakin vahingossa henkilokohtainen
digihelvetti? N&ihin kysymyksiin on syyta l0ytyé pikaisesti hyvié vastauksia, muuten digiloikasta tulee
pelkkaa digikompurointia.
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